
Champagne & gummistövlar är en  annorlunda 
 roman om att ge och ta emot kärlek, hur den än 
 uppenbarar sig. Läsaren möter författaren Liv vars 
lugna tillvaro kastas runt genom det  passionerade 
mötet med Steven. Plötsligt tvingas hon själv 
 praktisera alla teorier om kärlek och lycka hon 
annars skriver och föreläser om. Men hur gör hon i 
praktiken när verkligheten med  Steven inte  stämmer 
med  teorin? Relationen tar sig vägar hon aldrig hade 
 kunnat  förutse. Eller kunde hon 
det?   Genom olidlig väntan, 
lyckorus och nattliga taxifärder i 
morgonrock närmar hon sig sitt 
mål. Utmaningarna Liv möter 
i  romandelen följs av korta, 
fristående teoriavsnitt. De olika 
delarna kan även läsas separat.

I Champagne & gummistövlar skriver  Birgitta 
 Tryberg stämningsfullt om en kvinna som drivs av  passion, 
nyfikenhetochkunskapförattfinnasinegenväg.
 Handlingen utspelas i Stockholms champagnebarer och i 
skrivarstugan på Gotland, vid Rivierans soldränkta stränder 
och med gummistövlar på husbilsturné i Norrland. 

                                                                                                                      

Birgitta Tryberg är sjukgymnast 
och studerar kvantfysik och teologi. 
Hon är sedan tidigare författare till 
tre omtyckta feng shui-böcker. 
Champagne & gummistövlar är 
hennes fjärde bok. Birgitta Tryberg 
är kursledare, ger föreläsningar 
och leder temaveckor i länder runt  
 Medelhavet. Läs mer om henne på 
www.goodliving.se
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Champagne och gummistövlar
  – konsten att leva som man lär

Av Birgitta Tryberg, 
författare till bästsäljaren Se ditt liv med nya ögon

” ” ”

Kittlande bok om kärlek med 
hisnande kontraster. Ett liv mellan flärd 
och vardag gör boken levande.

Andligt och världsligt – intressant
inblick i hur vi fungerar.

Reflekterande bok med ett vackert 
språk som blir vår nästa i bokcirkeln.     


